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1 Leirin toimintaperiaatteet

Yhteistyo ja vastuun jakaminen

Toimimme yhdessa ja tuemme toisiamme yli sektorirajojen. Kannamme vastuumme
ja jaamme tietoa seka kokemuksia. Valmistaudumme tapaamisiin ja pidamme kiinni
sovituista asioista.

Avoimuus ja viestinta

Viestimme avoimesti ja kannustamme kysymaan. Kuuntelemme toisiamme ja
olemme aidosti lasna. Olemme rehellisia ja rohkeita puuttumaan epakohtiin
asiallisesti.

Kunnioitus ja turvallisuus

Huomioimme kaikkien taustat ja erityistarpeet. Luomme hairintavapaan ja turvallisen
toimintaympariston. Muistamme kaytostavat ja annamme hyvaa palautetta.

Joustavuus ja hyvinvointi

Olemme joustavia ja ymmartavaisia. Olemme armollisia itsellemme ja toisillemme.
Kiitamme, kehumme ja kannustamme toisiamme.

Kestava kehitys ja nuorten osallistuttaminen

Huomioimme ymparistovaikutukset paatoksenteossa. Kuuntelemme nuorten
mielipiteitad ja toimimme heidan hyvakseen.
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2 Tiivistetyt ohjeet

Tiivistettyihin ohjeisiin on kiteytetty kaikki tarkeimmat kohdat, mita
hairintatilanteiden ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen liittyy. Tiivistetyt ohjeet on
helppo kayda lapi niin nuorten kuin toimihenkildidenkin toimesta, jotta ihan jokainen
leirildinen osaa ennaltaehkaista omalla toiminnallaan hairintatilanteita. Taman lisaksi
jokainen leirilainen osaa puuttua hairintatilanteisiin sellaisen huomatessaan.

Tiivistettyihin ohjeisiin kuuluu kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen seka
seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy ja sithen puuttuminen. Erityisesti nama
toimintaohjeet tulisi jokaisen leirildisen, niin nuorten kuin toimihenkildidenkin, kayda
ajatuksella lapi. Nuorten kanssa toimintaohjeet voidaan kayda yhteisesti lapi
esimerkiksi osaston vastuuhenkilon toimesta.

Naiden lisaksi tiivistetyissa ohjeissa on eroteltu epaasiallisen kaytdksen tapausten
kasittelyprosessi ja viranomaisilmoitukset. Nama ohjeet tulisi jokaisen toimihenkilon
lukea ajatuksella lapi.

Tarkemmat ohjeet jokaiseen edelld mainittuun kohtaan 16ydat mydhemmin tasta
dokumentista. Tarkemmat ohjeet tulisi jokaisen vastuutehtavassa olevan lukea myos
lapi. Tarkemmista ohjeista esimerkiksi osastojen vastuuhenkil6t saavat lisatietoa niin
kiusaamisen kuin seksuaalisen hairinnan osalta, jolloin aiheita on helpompi kasitella
nuorten kanssa.

Naiden ohjeiden liséksi toimihenkildiden vahvasti suositellaan suorittamaan Suomen
Pelastusalan Keskusjarjeston (SPEK) kehittaman Turvallisesti palokuntaleirilla -
verkkokurssin. Kurssin [0ydat alla olevista linkeista.

Suomenkielinen verkkokurssi: https://sites.google.com/view/turvallisestileirilla/

Ruotsinkielinen verkkokurssi: https://sites.google.com/view/tryggt-pa-brandkarslagret/
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Kiusaamisen ennaltaehkaisy
1. Kertaa sadannot + tee ryhman pelisaannot

o Kaykaa leirin saannot lapi. Sanoita selkeasti myos millainen kaytos ei ole
hyvaksyttavaa.
o Laatikaa ryhman pelisaannot yhdessa, mieluiten mydnteisina.

2. Anna tietoa kiusaamisesta

o Kay lapi, mita kiusaaminen on (suoraa/epasuoraa, kasvokkain/netissa,
kertaluonteista/toistuvaa vahingoittavaa kohtelua).

o Konkretisoi muodot: sanallinen, fyysinen, sosiaalinen, omaisuuteen
kohdistuva seka verkossa tapahtuva.

3. Vahvista nuorten keinoja puuttua nikemaansa tai kokemaansa
kiusaamiseen

o Korosta, etta sivustaseuraajilla on iso vaikutus.

o Opeta konkreettiset tavat puuttua tilanteisiin. Puutu tilanteeseen, poistu
tilanteesta tai auta toista poistumaan, ole kiusaamisen kohteen tukena
seka kerro tai auta toista kertomaan luotettavalle aikuiselle.

4. Rakenna kiusaamista ehkaiseva ilmapiiri

o Rakenna luottamusta (aktiivinen kuuntelu, katsekontakti, “onko kaikki
hyvin?” -kysymykset).

o Tue tunteiden hallintaa ja virheista toipumista (ala tuomitse)

o Vahvista ryhmén yhtenaisyytta ja anna vastuuta myonteisen ilmapiirin
yllapitoon

5. Huomioi kiusaamiselle alttiimmat ryhmat

o Valta syrjivia kommentteja ja viesti selkedsti, etta syrjintaa ei sallita.
o Ala kommentoi kenenkaan ulkoisia tai sisdisia piirteitd, huomioi
yksilolliset tuen tarpeet (esim. selkeat ohjeistukset).
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Kiusaamiseen puuttuminen
1. Puutu heti

o Keskeyta ja sanoita, ettei kiusaamista hyvaksyta. Erota osapuolet ja
varmista turvallisuus.

2. Kuuntele ja selvita

o Usko kertojan kokemus. Keskustele osapuolten kanssa erikseen,
tarvittaessa keraa kuvaukset kirjallisesti.

o llmoita vastuuhenkil6lle ja luottoaikuisille, kirjaa mita sovittiin ja toimita
tieto myos luottoaikuisille.

3. Tue muutosta

o Keskustele tekijan kanssa rauhallisesti, selita vaikutukset ja sovi
kaytésmuutoksesta. Ala leimaa.

4. Tarkista tilanne myohemmin

o Palaa asiaan saman/seuraavan paivan aikana ja hae tarvittaessa
lisatukea luottoaikuisilta.

5. Ennaltaehkaise uusiutuminen. Katso ohjeet kiusaamisen ennaltaehkaisyn
tiivistetyista ohjeista
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Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy

1. Kertaa leirin saannot

o Kaykaa leirin saannot lapi. Sanoita selkeasti myos millainen kaytos ei ole
hyvaksyttavaa.

2. Anna tai etsi tietoa seksuaalisesta hairinnasta

o Kay lapi millainen kaytds on seksuaalista hairintaa ja mita siita voi
seurata niin kohteelle kuin tekijallekin.

3. Vahvista nuorten keinoja puuttua nakemaansa tai kokemaansa hairintaan

o Kaikkien tulee puuttua tilanteisiin, joissa kohtaa epaasiallista kaytosta,
mutta viimekadessa vastuu puuttumiseen on aikuisella.

o Kohtaa hairitsija, mieti mita hairitsijalle voi naissa tilanteissa sanoa.
Poistu tilanteesta tai auta toista poistumaan, mikali hairitsijan
kohtaaminen tuntuu vaikealta. Kerro luotettavalle aikuiselle, kuten
luottoaikuiselle. Ole hairinnan kohteen tukena, auta kertomaan
luotettavalle aikuiselle tilanteesta.

4. Toimihenkilot ovat osana luomassa seksuaalisen hdirinnan vastaista

ilmapiiria

o Hairinnan vastaiseen ilmapiiriin voi vaikuttaa omilla sanoilla ja teoilla.
Kayta esimerkiksi sukupuolineutraaleja termeja tai pyyda lupa, ennen
kuin kosket toiseen.

o Puutu epaasialliseen kaytokseen aina. Luo avointa ilmapiiria ja puhu
toisille kunnioittavasti.
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Seksuaaliseen hairintdén puuttuminen
1. Puutu

o Puutu tilanteeseen, kun sellaisen huomaat. Kerro, ettei kyseinen kaytos
ole hyvaksyttavaa. Kerro luotettavalle aikuiselle.

2. Kuuntele ja selvita

o Aikuisen tehtava on selvittaa tilanne. Kuuntele, mikali joku kertoo
sinulle kohdanneensa seksuaalista hairintaa. Ota asia vakavasti. Puhu
tilanteessa mukana olleille.

3. Tue muutosta
o Tue seksuaalisen hairinndn kohdetta.

o Puhu hairitsijalle/hairitsijoille erikseen. Jokaisella on vastuu omasta
kaytoksestaan. Selité miksi kaytos ei ole hyvaksyttavaa ja selvita
kaytoksen syyt.

4. Tarkista ja hae tukea

o Tarkista myohemmin hairinnan kohteelta onko tilanne muuttunut.
Tukea tilanteiden selvittamiseen saat leirin luottoaikuisilta.

5. Ennaltaehkaise seksuaalisen hdirinnan uusiutuminen. Katso ohjeet
seksuaalisen hdirinnan ennaltaehkaisyn tiivistetyista ohjeista
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Epaasiallisen kaytoksen tapausten kasittelyprojekti

Milloin sovelletaan?

Kun tapausta ei pystyta selvittamaan oman palokunnan/ryhman kesken tai tarvitaan
luottoaikuisten tukea.

Prosessin vaiheet (selkea “alku-kasittely-paatos—-dokumentointi”)
1. Valitus vastaanotetaan ja otetaan vakavasti

o Nimetyt luottoaikuiset vastaanottavat: kiitetaan yhteydenotosta,
kuunnellaan kiireettdmasti, pahoitellaan koettua ja otetaan vastuu
selvittamisesta.

o Eiluvata lopputulosta etukateen, sovitaan seuraava yhteydenottoaika ja
pidetaan siita kiinni.

o Kirjataan: valituksen sisaltd, paivamaara, vastaanottaja, ilmoittajan nimi
(jos tiedossa).

2. Paatetdan kasittelijat (puolueettomuus)

o Ensisijaisesti luottoaikuiset kasittelevat, mutta puolueettomuus
arvioidaan tapauskohtaisesti.

o Jos puolueettomia ei |0ydy, voidaan pyytaa ulkopuolinen (esim.
jarjestavista pelastusliitoista)

3. Arvioidaan viranomais- ja ilmoitustarve

o Arvioidaan, onko kyse lainvastaisuudesta vai leirin sisdisesti
selvitettavasta tapauksesta. Epavarmoissa tilanteissa voi kysya neuvoa
viranomaisilta tai tukipalveluilta ilman uhrin nimea.

o Jos huoli koskee alaikdisen hyvinvointia/turvallisuutta, harkitaan erillista
lastensuojeluilmoitusta. Neuvoa voi kysya oman alueen paivystavalta
lastensuojelun sosiaalityontekijalta.

4. Osapuolten kuuleminen (kun ei ole syyta epailla rikosta)
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Kaikilla on oikeus tulla kuulluksi, kuulemiset kirjataan ja kuullut saavat
lukea heista kirjatut tiedot.

Kuuleminen luottamuksellisesti, alaikaisten kohdalla huoltajien
informointi ja tarvittaessa lupa/mahdollisuus osallistua kuulemiseen.

5. Paatokset

Paatetaan jatkotoimet leirin sadntdjen mukaan, ensisijaisena
lapsen/nuoren etu.

Toimihenkildita koskevista kurinpidosta paattaa leiritoimikunta,
hairinta- ja vakivaltatapauksista informoidaan ohjausryhmaa.

6. Kirjallinen yhteenveto

o Tehdaan yhteenveto (toimet, kuulemiset, paatdkset) ja tallennetaan/

sdilytetaan vain sovitussa paikassa ja sovitun ajan.

7. Tiedottaminen

Kerrotaan etenemisesta ja ratkaisuista perusteluineen asianomaisille,
harkitaan milloin ja miten asia kasitellaan ryhmassa/leirilla.
Prosessissa korostetaan lapinakyvyytta, reiluutta ja kunnioittavaa
kohtelua kaikkia kohtaan.

Viranomaisilmoitukset

Lastensuojeluilmoitus

Lastenilmoitusta harkitaan, kun heraa huoli alaikadisen lapsen hyvinvoinnista tai
turvallisuudesta. Leirilla neuvoa voi pyytaa esimerkiksi luottoaikuisilta ja leirin
ensiavulta. Neuvoa voi pyytaa myds oman alueen paivystavalta sosiaalityontekijalta.

Lastensuojeluilmoituksen voi tehda kuka tahansa. Ilmoitus tehdaan lapsen
asuinkunnan sosiaalitoimeen, kiireellisissa tapauksissa voidaan olla yhteydessa

hatakeskukseen tai sosiaalipaivystykseen.

Toimintamalli leirilla
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o Kuuntele ja kirjaa huoli asiallisesti (mita, missa, milloin, ketka)

o Keskustele luottoaikuisten ja johdon kanssa ilmoitustarpeen arvioimiseksi

o Tee ilmoitus oikeaan viranomaiskanavaan ja sailytda dokumentaatio sovitussa
paikassa

o Huolehdi tuesta alaikaiselle (turvallisuus, luotettava aikuinen, ohjaus
palveluihin)

Viestinta ja luottamuksellisuus

o Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti, viestinnassa huomioidaan
asianmukaisuus ja sovitut roolit (luottoaikuiset/johto)

Seksuaalirikosepaily

Seksuaalirikokset tutkii aina poliisi. Rikosta epaillessa leirilla ei kaynnisteta
tavanomaista kasittelyprosessia, silld se voi haitata myéhemmin alkavaa
rikostutkintaa. Epavarmoissa tilanteissa voi konsultoida esimerkiksi poliisia.

Rikosepaily

Rikosilmoitus on poliisille tehtava ilmoitus mahdollisesta rikoksesta. Rikosilmoituksen
voi tehda kuka tahansa. Rikosilmoituksen voi tehda haluamansa paikkakunnan
poliisille.

Paasaannon mukaisesti poliisilla on velvollisuus ottaa rikosilmoitus vastaan.
Sahkaisesti tehty rikosilmoitus ohjataan asiaa tutkivalle polisiille. Joissakin tapauksissa
poliisi tekee rikosilmoituksen, kun poliisipartio on tapahtumapaikalla.

Poliisi ei ota rikosilmoituksia vastaan ympari vuorokauden. limoitukset tehdaan
yoaikaan kiireellisissa asioissa, joissa poliisia tarvitaan paikan paalla.

Esitutkinnan aloittamista varten poliisi tarvitsee mahdollisimman tarkan kuvauksen
siitd, mitd on tapahtunut ja keta asia koskee. Tarkemmat rikosilmoitukseen tarvittavat
tiedot on listattu taman ohjeen lopussa, viranomaisilmoitukset —kohdassa.

HALY 2026 Kansainvalinen palokuntanuorten suurleiri
11-17.7.2026 Internationellt brandkars ungdomslager www.haly2026.fi
MASKU International youth firefighters’ camp



Versio 06/2026

3 Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen
puuttuminen

Toimihenkilot voivat kayttaa tata ohjetta, kun haluavat ennaltaehkaista kiusaamista
ryhmissaan tai nuoriso-osastoissaan leirilla. Naita ohjeita voi my6s hyddyntaa, mikali
on esiintynyt kiusaamista ja tarvitsee puuttua kyseisiin tilanteisiin.

3.1 Mita kiusaaminen on?

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epasuoraa, kasvokkain tai netissa tapahtuvaa.
Kiusaaminen on kertaluonteista tai toistuvaa vahingoittavaa kohtelua. Kiusaamisessa
usein yksi henkil6 johtuu kohteeksi ja on kykenematén puolustautumaan kiusaajiaan
vastaan. Kiusaamisella voi olla monenlaisia vaikutuksia kohteeksi joutuneelle.

Kiusaaminen voi olla:

Sanallista: pelottelua, uhkailua, haukkumista, jatkuvaa kiusoittelua

Fyysista: lydmista, potkimista, [dpsimista yms. fyysista vakivaltaa

Sosiaalista: eristamista, huhujen levittamista, nolaamista

Omaisuuden vahingoittamista: harjoitusvarusteiden likaamista, rikkomista tai

O O O O

piilottamista

Kiusaaminen tapahtuu usein my6s netin ja kannykan valityksella. Netti- tai
kannykkakiusaamista on esimerkiksi:

Pilkkaavien, uhkailevien tai jarkyttavien viestien lahettaminen
Nettipaivakirjojen sisaltdjen luvaton lainaaminen ja levittaminen, toisen
valokuvien muokkaaminen ja/tai levittaminen

o Kiusattavasta varta vasten luodot kiusasivut tai sithen soveltuvat valmiit
sivustot ja ndiden sivustojen linkkien levittaminen

o Toisen nimella tai nimimerkilla esiintyminen
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Mahdollisia syita kiusaamisen taustalla voivat olla:

o Ongelmat kotona.

o Halu kuulua porukkaan, kavereiden kaytoksen kopioiminen tai paremmuuden
tunteminen kohteeseen nahden.

o Kiusaajalla voi olla myds itsellaan taustalla kiusaamiskokemuksia.

Kiusaamisen vaikutuksia kohteeksi joutuneelle:

Fyysiset vaikutukset:

o Erilaiset oireet: mahakipu, huimaus, vasymys, paa- ja lihaskipu

o Lapsuudessa koettu kiusaaminen on erityisen haitallinen kokemus, joka voi
vaikuttaa terveyteen viela pitkalle aikuisuuteen

o Tutkimukset osoittavat, ettd keho vastaa fyysiseen ja sosiaaliseen kipuun
samankaltaisesti. Kun kiusaamista koetaan jatkuvasti, keho tuottaa
stressihormoni kortisolia, jolla on vahingollisia vaikutuksia verenkiertoon,
ruoansulatukseen ja immuunijarjestelmaan.

Psyykkiset vaikutukset:

o Kiusaaminen voi vahingoittaa kiusatun mindkuvaa ja itsetuntoa

o Kiusaaminen aiheuttaa toivottomuutta: “Ehka kiusaajan sanat ja teot olivat
totta ja ansaitsin ne.”

o Lyhyen aikavalin vaikutukset:

e Viha, masennus, ahdistus, paniikki, vetaytyminen normaaleista
aktiviteetista, unettomuus, jatkuva vasymys ja lisdantynyt unentarve,
itsemurhaan liittyvat ajatukset

o Pitkan aikavalin vaikutukset:

e Vaikeudet luottaa toisiin, halu kostaa, vihan tunteet, alhainen itsetunto,
vaikeudet ihmissuhteissa, itsetuhoiset ajatukset, sosiaalisten tilanteiden
valttaminen

3.2 Kiusaamisen ennaltaehkaisy

1. Kertaa leirin kdyttiaytymissaannot
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o Jokainen aloittaa leirin turvallisuuskavelylla ja leirin sdantojen
kertaamisella. Kayttaytymiseen liittyvia odotuksia lapikaydessa
toimihenkildiden on hyva myds kertoa minkalainen kayttaytyminen ei
ole hyvaksyttavaa. Aikuisten on tarkea muistuttaa, etta kiusaamista ei
hyvaksyta missaan muodossa.

o Luo kurssinne tai ryhmanne pelisaannot yhdessa nuorten kanssa.
Varmista, etta kaikenlainen kiusaaminen on kielletty pelisaannoissa.
Huomioi, etta pelisadannot voi tehda myonteiseksi, kuten “otamme
kaikki mukaan”, "kannustamme kaikkia”, “kohtelemme kaikkia
kunnioittavasti”.

2. Anna tietoa kiusaamisesta palokuntanuorille

o Kasittele kiusaamista koko ryhman tai nuoriso-osaston kesken ja kay
lapi mita kiusaaminen on, sen vaikutukset ja vahvista palokuntanuorten
keinoja puuttua kiusaamistilanteisiin.

3. Vahvista palokuntanuorten keinoja puuttua nikemaansa kiusaamiseen

o Sivustaseuraajilla on suuri rooli kiusaamisen jatkumiseen tai
loppumiseen. Siksi kiusaamisesta on tarkea puhua kaikkien kesken,
mielelldaan jo ennen kuin yhtakaan kiusaamistapausta on tullut esiin.
Tutkimusten mukaan jo 60% tapauksissa kiusaamien loppuu, kun
harrastuskaveri puuttuu kiusaamiseen. On tarkea antaa lapsille ja
nuorille konkreettisia esimerkkeja siita, miten he voivat toimia. Kerro
jokaisen esimerkin yhteydessa kenelle aikuiselle he voivat kiusaamisesta
kertoa.

Vaihtoehto 1: Sano kiusaajalle vastaan ja kerro luotettavalle aikuiselle. Mieti
yhdessa palokuntanuorten kanssa mita kiusaajalle voisi sanoa, jos nakee
jotakin toista kiusattavan.

o "“Tuo ei ole ok.”
o "On vaarin kohdella toista noin.”
o "Kenellekaan ei saa puhua noin.”
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Vaihtoehto 2: Poistu paikalta tai auta kiusaamisen kohdetta poistumaan
paikalta ja kerro luotettavalle aikuiselle.

o Jos kiusaajien suora kohtaaminen ei tunnu turvalliselta, poistu paikalta.
Ala jaa todistamaan kiusaamista tai nauramaan sille.

o Sano muille sivustaseuraajille, etta et hyvaksy kiusaamista. Kannusta
myds muita lahtemaan pois tilanteesta.

o Voit auttaa kiusaamisen kohdetta poistumaan paikalta. Kysy
kiusaamisen kohteelta, haluaako han tulla mukaasi. Voit pyytaa muita
sivustaseuraajia olemaan tukenasi.

Vaihtoehto 3: Puhu kiusaamisen kohteelle ja kerro luotettavalle aikuiselle.

o Tarjoudu kertomaan kiusaamisesta yhdessa kiusatun kanssa aikuiselle.

o Sano, ettei kiusaaminen ole hanen vikansa ja sinusta kiusaajat tekevat
vaarin.

o Tue kiusattua ja kutsu hanet mukaan kurssin/ryhméan/osaston yhteisiin
menoihin.

Vaihtoehto 4: Kerro ohjaajille, kouluttajille tai muulle luotettavalle aikuiselle.

o Vastuu kiusaamiseen puuttumisesta on aina aikuisella. Kannusta
palokuntanuoria kertomaan, jos he nakevat kiusaamista ja kerro kehen
he voivat olla yhteydessa tai kenelle asiasta voi kertoa.

4. Luo kiusaamisen vastaista ilmapiiria

Toimihenkild voi omalla kaytoksellaan luoda ilmapiiria, joka ennaltaehkaisee
kiusaamista.

Luottamuksen rakentaminen ja nuorten tunteiden huomioiminen

o Luottamuksellisen suhteen luominen nuoriin auttaa toimihenkil6a
kontrolloimisen sijaan vaikuttamaan lapsiin ja nuoriin positiivisilla
tavoilla.
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o Yksinkertaisia keinoja tahan on esimerkiksi katsekontaktin hakeminen
nuoriin ja nuorten aktiivinen kuuntelu.

o Kun nuoren suoritus huononee tai han vetaytyy, toimihenkilon tulee
tarkistaa, onko nuorella kaikki hyvin.

e "Huomaan, etta sinulle tuli harjoituksissa paha mieli ja olit
vaitonainen. Haluatko kertoa, jaiko joku asia painamaan
mieltasi?”

o Usein kiusaamisesta kertominen voi olla hankalaa. Mikali sinusta
toimihenkildna tuntuu, ettei kaikki ole kunnossa, on tarkeaa ettet lopeta
kysymista yhteen kertaan.

Nuorten tukeminen tunteiden hallinnassa

o Toimihenkildt voivat auttaa palokuntanuoria toipumaan tekemastaan
virheesta tai palokuntakaverin tekemasta virheesta. Tarjoa tukea
virheiden jalkeen. Ald tuomitse. Taméa nayttda esikuvaa
palokuntanuorille.

e “Epaonnistumiset kuuluvat toimintaan ja oppimiseen! Ymmarran,
etta ne silti harmittavat. Mita tekisit ensikerralla toisin?”

o Jokainen palokuntanuori on yksilo ja my6s heidan tunteidensa
hallinnassa on eroja. Jos nuori menettaa herkasti malttinsa tai
esimerkiksi itkee helposti, voit kysya osaston vastuuhenkil6lta tai
luottoaikuiselta, miten parhaiten auttaa lasta/nuorta hallitsemaan
tunteitaan.

o Hallitse toimihenkiléna omia tunteitasi palokuntanuoria, muita
toimihenkil6ita ja leirildisia kohtaan varsinkin, kun henkil6 tekee
virheen.

o Rohkaise palokuntanuoria puhumaan positiivisesti itsestaan. Voit auttaa
nuoria nakemaan omat vahvuutensa ja keskittymaan niihin:

e “Tanaan sujui harjoitukset tosi hyvin!”
e “Tanaan ei ollut ihan paras treenipaiva, mutta mita teitte
mielestanne tanaan hyvin?”

Kurssin, ryhman tai palokuntaosaston yhtendisyyden vahvistaminen
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o Anna palautetta hyvasta tiimitydsta

e "Hieno suoritus! Se oli selkeasti koko ryhman ansiota”

e “Kannustit tosi hyvin toisia kisoissa/harjoituksissa!”

o Toimihenkildiden kannattaa antaa vastuuta suosituimmille nuorille
kaikkien mukaan ottamisesta ryhmassa. He toimivat usein
mielipidevaikuttajina muuhun ryhmaan ja heidan esimerkkinsa saa
muutkin toimimaan palokuntahenkea vahvistavasti.

e "Voisitteko te ottaa tehtavaksenne pitaa huolen, etta kaikkia
kannustetaan tasapuolisesti ja ettei kukaan jaa porukasta
ulkopuolelle? Uskon, etta osaatte sen homman tosi hyvin ja
muutkin seuraavat teidan esimerkkianne.”

o Sanomattomat kaveruuden osoitukset, kuten ylavitoset ja kannustavat
hymyt voivat vaikuttaa yhta positiivisesti kuin sanatkin.

5. Ota huomioon ryhmat, jotka ovat alttiimpia kiusaamiselle

HLBTQIA+ palokuntalaiset

HLBTQIA+ palokuntalaisilla tarkoitetaan seksuaali- tai sukupuolivahemmisté6n
kuuluvia henkil6ita. Tallaisia voivat olla esimerkiksi homoseksuaalit, lesbot,
biseksuaalit, trans- ja intersukupuoliset ihmiset seka aseksuaalit.

o Tutki omia ennakkoluulojasi ja kasityksiasi liittyen HLBTQIA+
palokuntalaisiin ja huomioi se, ettet arvioi palokuntalaisia naiden
uskomusten perusteella. On hyva lahtea siita oletuksesta, etta
kurssillasi/nuoriso-osastossasi/palokunnassasi on henkildita, jotka
kuuluvat johonkin seksuaali- tai sukupuolivahemmistoon.

o Kerro selkeasti, etta minkaanlaista syrjimista tai halventavia
kommentteja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyen ei sallita. “Taalla ei
hyvaksyta minkaanlaista syrjivaa kommentointia, tama koskee myds
seksuaalista suuntautumista.”

o Muista huomioida, etta puhut sukupuolisensitiivisesti.

e "Voitte pyytaa perhettd, ystavia ja kumppaneita vierailemaan
leirilla vierailupaivana.”
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Muiden kouluttaminen sukupuolen moninaisuuteen tai
seksuaalivahemmistoihin liittyen ei saa olla HLBTQIA+ palokuntalaisen
vastuulla. Hanen tulee saada olla yksi palokuntalainen muiden joukossa.
Ala siis kysy kaikkea vaan selvita tarvittaessa itse.

Lue kdytannon vinkkeja esimerkiksi Setan “Opitaan yhdessa!” -oppaasta

Erityistarpeiset ja toimintarajoitteiset palokuntalaiset

Naihin kuuluvat kaikki henkil6t, joiden toimintakyky poikkeaa tavanomaisesta

esimerkiksi joko fyysisen vamman tai neuropsykiatristen piirteiden vuoksi.

o

o

o O O O

o

Ald kommentoi kenkaan ulkoisia tai sisdisia piirteita.

Leirildisten oma asenne heijastuu kaikissa toimissa, joten on tarkeaa
miettid omaa suhtautumistaan asioihin.

Kysy nuorelta tai huoltajilta mika parhaiten auttaisi heita.

Anna tarvittaessa lisaohjeita tai apua.

Kayta selkaa kielta, valta kielikuvia.

Pyyda palokuntanuorta toistamaan ohje, ala kuitenkaan yksiloi henkil6a
ryhmasta.

Tarjoa tekemista odotteluajoille ja huomioi muut erityistarpeet,
esimerkiksi liikkuminen.

Pyyda neuvoa osaston vastuuhenkildlta, luottoaikuiselta tai ensiavusta.

3.3 Kiusaamiseen puuttuminen

Toimintaohjeet tilanteisiin missa havaitset leirildisten valista konfliktia tai

kiusaamistilannetta:

1. Puutu

Puutu valittomasti. Kerro, ettei palokuntaharrastuksessa hyvaksyta
kiusaamista. Pyyda tarvittaessa muiden toimihenkildiden apua, mikali
koet sen tarpeelliseksi.

o Erota osapuolet toisistaan ja varmista, etta kaikki ovat kunnossa.
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o Pysy rauhallisena ja kerro, etta asia selvitetaan ja kaikki saavat kertoa
tapahtuneesta yksitellen.

o Kannusta osapuolia anteeksiantoon vasta, kun olet selvittanyt tilanteen
kokonaisuudessaan.

2. Kuuntele ja selvita

o Jos leirilainen kertoo kiusaamisesta tai selvitat juuri nakemaasi
mahdollista kiusaamistilannetta, usko kiusaamisesta kertojaa ja ota asia
vakavasti. Ala vahattele kokemusta kiusaamisesta.

o Pysy rauhallisena. Puhu kaikille mukana olleille yksityisesti, ilman
syyttelyita. Pyri selvittamaan mahdollisimman tarkasti mita on
tapahtunut. Voit pyytaa tilanteessa olleita osapuolia (kiusattu,
kiusannut, tilannetta seuranneet) kirjoittamaan kokemuksensa paperille.
Jos mahdollista, pyyda toista ohjaajaa/kouluttajaa pitamaan koulutusta,
jotta voit jutella asianomaisten kanssa rauhassa.

o Kerro kiusaamisesta asianomaisten lasten tai nuorten osaston
vastuuhenkilolle.

o Selvita asiaa tarvittaessa muiden, tilannetta todistaneiden kanssa.

o Kerro tilanteesta ensin kurssinjohtajalle tai luottoaikuiselle ja keskustele
tilanteen vaatimista toimenpiteista.

o Kirjaa ylos itsellesi mita on keskusteltu asianomaisten kanssa ja mihin
toimenpiteisiin on paadytty. Toimita tiedot aina myos luottoaikuiselle.

3. Tue muutosta

Kun olet selvittanyt mita on tapahtunut, puutu kiusaamiseen ja pyri
lopettamaan se. Kiita henkildita, jotka toivat kiusaamisen esiin.

Tue kiusaamisen kohdetta

o Kuuntele kiusaamisen kohdetta ja vakuuta hanelle, etta teet kaikkesi
auttaaksesi hanta.

o Kerro kiusaamisen kohteelle, ettei kiusaaminen ole hanen syytaan.
Kukaan ei ansaitse tulla kiusatuksi.
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o Miettikda yhdessa, miten han voisi toimia, jos kiusaamista tapahtuu

uudestaan.

Mieti yhdessa kiusaamisen kohteen ja hanen leirilla olevan
vastuuhenkilonsa (tarvittaessa huoltajiensa) kanssa, miten kiusaamisen
voisi saada loppumaan.

Kysy lapselta/nuorelta mita voit tehda, jotta han tuntisi olonsa
turvalliseksi.

Puhu kiusaajan/kiusaajien kanssa

Pysy rauhallisena, ala korota aantasi.
Jos kiusaajat ovat lapsia/nuoria, puhuttele heita erikseen. Keskustele
jokaisen vastuusta omaan kaytokseensa.
Selita miksi kiusaajan kaytos on kiusaamista ja miksi se on vahingollista
kiusaamisen kohteelle seka koko kurssille tai osastolle. Muistuta, ettei
kiusaaminen ole hyvaksyttavaa missaan muodossa.
Kayta minamuotoisia viesteja:
e "Mina en salli sita, etta muita ihmisia kohdellaan tuolla tavalla.”
e "Minun mielestani se mita olet sanonut, ei ollut hauskaa tai
oikein toista kohtaan. Olen yllattynyt, etta sanoit niin.”
e "Ymmarran etta olet vihainen/turhautunut/vasynyt, mutta ei silti
ole ok tonia/haukkua/levittaa juoruja.”
Keskustele kiusaajan kanssa miksi han on kiusannut. Yritd ymmartaa
syita kiusaamiseen. Jos kyse on esimerkiksi ongelmista kotona ja tilanne
huolestuttaa sinua, voit ottaa yhteytta kiusaajan palokunnan
vastuuhenkil66n tai luottoaikuisiin.
Sovi miten han/he muuttavat kayttaytymistaan jatkossa
Al3 leimaa lasta/nuorta kiusaajaksi. Kaikenlaiset leimat voivat vaikeuttaa
lapsen/nuoren kasvamista ja kaytoksen korjaamista.
Pyri saamaan kiusaaja mukaan korjaamaan tilannetta. Hanta voi
velvoittaa siivomaan tai korjaamaan omaisuutta, jonka on tuhonnut.
Kerro, etta tilannetta seurataan ja, etta hanella on nyt mahdollisuus
muuttaa kayttaytymistaan.
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4. Tarkista ja hae tukea

Tarkista myohemmin samana tai seuraavana paivana kiusatulta onko tilanne
muuttunut. Jos tarvitset lisatukea, ota yhteys luottoaikuisiin, joilla on
enemman asiantuntemusta vastaavanlaisten tilanteiden selvittamisesta.

5. Ennaltaehkaise uusiutumista

Kay lapi kiusaamisen ennaltaehkaisyn vaiheet kiusaamistilanteissa mukana
olleiden kanssa. Kdyta apuna aiemmin tassa ohjeessa mainittuja vaiheita.

4 Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy ja sithen
puuttuminen

Toimihenkilot voivat kayttaa tata ohjetta, kun haluavat ennaltaehkaista seksuaalista
hairintaa ryhmissaan tai nuoriso-osastoissaan leirilla. Naita ohjeita voi myos
hyddyntaa, jos on esiintynyt seksuaalista hairintaa ja tarvitsee puuttua kyseisiin
tilanteisiin.

4.1 Mita seksuaalinen hairinta on?
Mita seksuaalinen hairinta on?

o Ei toivottua kaytosta, jolla loukataan toisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta
tai koskemattomuutta.

Seksuaalisella hairinnalla on yhtymakohtia kiusaamiseen.

Kohteeksi voi joutua kuka vain iasta ja sukupuolesta riippumatta.

Silla luodaan usein uhkaava, néyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

O O O O

Sita voi esiintya kaikissa harrastuksissa ja kaikilla tasoilla.
Esimerkkeja seksuaalisesta hdirinnasta:

o Epaasialliset seksuaaliset puheet, esimerkiksi vitsit, vartaloa tai intiimia
yksityiselamaan koskevat seksuaalivaritteiset huomautukset tai kysymykset.
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Vihjailevat eleet tai ilmeet, esimerkiksi itsetyydytysta tai yhdyntaa kuvaavien
eleiden esittaminen.

Epaasialliset seksuaaliset sisallot eri sosiaalisen median kanavissa, WhatApp-,
Signal-, Snapchat- yms. viestit, tekstiviestit, sahkdpostit tai puhelinsoitot.
Yhdyntaa tai muita seksuaalisia tekoja koskevat ehdotukset tai vaatimukset.

Ylla mainitut esimerkit ovat rikoksia, jos ne kohdistuvat alle 16-vuotiaaseen. Toisen

luvaton koskeminen intiimialueille, kuten takapuoleen, reisiin, rintoihin tai sukuelinten

alueelle voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit rippumatta siita minka ikdinen kohde on.

Nuorten kanssa voi kayda lapi Et ole yksin -hankkeen nettisivulta 16ytyvan visan,

jonka avulla on helppo pohtia aiheeseen liittyvia teemoja.

Flirttailun ja seksuaalisen hdirinnan eroja

Flirtti
o On vuorovaikutusta, jossa osoitetaan romanttista tai seksuaalista huomiota
toista ihmista kohtaan.
o On vastavuoroista.
o Molemmat ovat antaneet siihen suostumuksen ilmein, elein tai sanoin.
o Sen voi kumpikin lopettaa halutessaan.
o Tuntuu mukavalta.
Hairinta
o On toimintaa, jossa loukataan toisen ihmisen seksuaalista
itsemaaraamisoikeutta.
o On yksipuolista.
o Ei perustu suostumukseen.
o Sita ei saa loppumaan, vaikka pyytaisi toista lopettamaan.
o Tuntuu hairinnan kohteesta pahalta.

Hyvan ja huonon kosketuksen eroja

Hyva kosketus
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Tuntuu hyvalta ja miellyttavalta.
Kosketuksesta jaa hyva mieli.
Loppuu viimeistaan, kun sen itse haluaa loppuvan.

0O O O O

On molemminpuolista.
Huono kosketus

Hammentas, pelottaa, vihastuttaa

On uhkaavaa, painostavaa, suostuttelevaa, pakottavaa
Ei lopu pyydettaessa

Satuttaa fyysisesti tai henkisesti

o O O O O

Kosketuksesta tekee mieli Iahtea pois
Mita seksuaalisesta hairinnasta voi seurata?

Hairinnan kohde

o Pelko, ndyryytys, ahdistus, neuvottomuus, syyllisyys, hapea, itsesyytos.
o Vaikeus luottaa muihin ihmisiin ulkopuolisuuden kokemus.
o Vaikeudet ja pelko osallistua harjoituksiin.

Hairinnan tekija

o Kurinpidolliset toimenpiteet leirin toimesta.

o Kyseessa voi olla rikos, jolloin poliisin tehtava on tutkia asiaa ja kuulustella
epailtya.

o Hapean ja syyllisyyden tunteet seka ulkopuolisuuden tunne teon tultua ilmi.
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Poliisi voi tutkia seksuaalista hairintaa esimerkiksi kunnianloukkauksena,
pahoinpitelyna, seksuaalisena ahdisteluna tai hyvaksikayttona.

Harrastusymparisto

o Ryhman tai kurssin yhtenaisyys karsii, jos otetaan puolia puolesta tai vastaan
liittyen seksuaaliseen hairintaan.

o Poissaolot kurssin tunneilta.

o Muiden syyllisyys ja paha olo siita, etteivat osanneet puuttua tai auttaa.

o Pelko siita, ettd seksuaalinen hairinta kohdistuu itseen tulevaisuudessa.

Mahdollisia syita seksuaalisen hdirinndn taustalla

o Kyse voi olla esimerkiksi ongelmista kotona. Jos tilanne kotona huolestuttaa
sinua, voit ottaa yhteyttd nuoren palokunnan vastuuhenkil6on tai
luottoaikuiseen ja kertoa huolesta.

o Muita syita seksuaaliseen hairintaan voi olla halu kuulua porukkaan,
kavereiden kaytoksen kopioiminen, huomion toivominen tai paremmuuden
tunteminen kohteeseen nahden.

4.2 Seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisy

1. Kertaa leirin kdyttdaytymissaannot

o Leirilla jokainen aloittaa turvallisuuskavelylla ja tutustumalla leirin
saantoihin. Kayttaytymiseen liittyvia odotuksia lapikaydessa toimi-
/vastuuhenkildiden on hyva myos kertoa, minkalainen kayttaytyminen
ei ole hyvaksyttavaa. Toimihenkilon on tarked muistuttaa, etta
seksuaalista hairintaa ei hyvaksyta.

2. Anna lapsille ja nuorille tietoa seksuaalisesta hdirinnasta

o Kasittele seksuaalista hairintaa koko ryhman kesken. Kay lapi, mita
seksuaalinen hairinta on ja mita seurauksia seksuaalisella hairinnalla voi
olla niin kohteelle kuin tekijalle. Tietoa seksuaalisesta hairinnasta |oytyy
edellisesta kohdasta.
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3. Vahvista nuorten keinoja puuttua nakemaansa tai kokemaansa hairintaan

o Kaikille kerrotaan naista keinoista, joilla he voivat puuttua
hairintatilanteisiin. Seksuaalista hairintaa mahdollistaa
sivustaseuraamisen kulttuuri, jolloin kukaan ymparilla olija ei puutu
hairintaan. Muistuta, etta on aikuisen vastuulla viimekadessa puuttua.

Vaihtoehto 1: Kohtaa hairitsija ja kerro luotettavalle aikuiselle. Mieti yhdessa
nuorten kanssa, mita hairitsijalle voisi sanoa, jos ndkee jotain toista
seksuaalisesti hairittavan. Esimerkiksi:

o "Tuo ei ole ok.”
o Kenellekaan ei saa puhua noin.”

Vaihtoehto 2: Keskeyta tilanne, auta hairinnan kohdetta poistumaan paikalta
ja kerro luotettavalle aikuiselle

o Jos hairitsijan suora kohtaaminen ei tunnu turvalliselta, poistu paikalta
ja kerro luotettavalle aikuiselle, esimerkiksi luottoaikuiselle, ndkemastasi
seksuaalisesta hairinnasta.

o Sano hairitsijalle ja muille sivustaseuraajille, ettet hyvaksy seksuaalista
hairintaa. Kannusta myds muita lahtemaan pois tilanteesta ja
kertomaan luotettavalle aikuiselle tapahtuneesta.

e "“Tuo ei ole oikein. Mennaan pois ja pyydetaan XX meidan
mukaan?”

Vaihtoehto 3: Puhu hairinnan kohteelle yksityisesti ja kerro luotettavalle
aikuiselle.

o Tarjoudu kertomaan hairinnasta yhdessa hairityn kanssa luotettavalle
aikuiselle.
o Sano, ettei seksuaalinen hairinta ole hanen vikansa.

Vaihtoehto 4: Kerro luotettavalle aikuiselle tai luottoaikuiselle.
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o Vastuu seksuaaliseen hairintdan puuttumisessa on aina aikuisella.
Kannusta nuoria kertomaan, jos he nakevat tai kokevat seksuaalista
hairintaa. Kerro, kenelle he voivat asiasta kertoa.

Mita voi tehda, jos itse kohtaa seksuaalista hdirintaa?

o Sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan tai
pyytamatta siihen keneltdkaan lupaa.

o Sano hairitsijalle, etta hanen kayttaytymisensa on loukkaavaa tai
epamiellyttavaa ja etta hanen pitaa lopettaa.

o Muista, ettet syyta itseasi hairinnasta, vaikka et pystyisikaan
puolustautumaan!

4. Toimihenkilot ovat osana luomassa seksuaalisen hdirinnan vastaista
ilmapiiria

Toimihenkild voi vaikuttaa ilmapiirin luomiseen leirilla paivittaisilla teoilla ja
sanoilla.

o Valta stereotyyppisia kuvauksia sukupuolesta, kuten "tyttdjen/poikien”
lajit “ tai "kayttaytyy kuin poika/tytto”.

o Puhu sukupuolineutraalisti.

e "Voitte pyytaa perhetta, ystavia tai kumppaneita katsomaan
esitysta, kilpailua tai harjoitusta”

o Kysy lapsilta tai nuorilta lupa, kun kosket heihin. Kerro, miksi kosket
esimerkiksi avustaessa. Vahvistat nain heidan oikeuttaan omaan
kehoonsa ja rajoihin.

o Puutu aina loukkaavaan kielenkayttoon sukupuoleen ja
seksuaalisuuteen liittyen.

o Passiiviset asenteet, sivusta seuraaminen, kieltaminen tai hiljaisuus
luovat vaikutelman uhrille, etta seksuaalinen hairinta on hyvaksyttavaa.

o Al4 kysele tai vitsaile leirilaisten intiimieldmasta. Pidattaydy kaikista
seksuaalisista kommenteista tai vitseista.

o Pyri luomaan avoin ilmapiiri. Kerro, etta leirildiset voivat kertoa
kokemastaan hairinnasta luottamuksellisesti.
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o Puhu nuorista aina kunnioittavasti.

4.3 Seksuaaliseen hairintaan puuttuminen

Toimintaohjeet tilanteisiin missa havaitset leirildisten valista seksuaalista hairintaa:

1. Puutu

o Jos todistat seksuaalista hairintad, puutu siihen valittomasti kertomalla,
ettei hairintaa suvaita palokuntaharrastuksessa.
e "Tuo ei ole oikein. Taalla ei hyvaksyta seksuaalista hairintaa”.
o Kerro, etta harrastuksen pitaa olla sellainen paikka, jossa kaikkien on
hyva olla. Seksuaalisuuteen kohdistuvat kommentit voivat loukata
niiden kohteen lisaksi myos muita harrastuksessa olevia.

2. Kuuntele ja selvita

o Jos leirilainen kertoo sinulle seksuaalisesta hairinnasta, on tarkeaa
kuulla, miten nuori itse koki asian ja millaisia tunteita se hanessa heratti.
Huomioi seksuaalista hairintaa kokenut nuori antamalla hanen rauhassa
kertoa, mita on tapahtunut.

o Ota seksuaalinen hairinta vakavasti. Ala vahattele hairintaa esimerkiksi
vitsina tai syyllista hairinnan kohdetta.

o Puhu kaikille mukana olleille lapsille tai nuorille erikseen. Pyri
selvittamaan mahdollisimman tarkasti, mita on tapahtunut.

o Kirjaa yl6s itsellesi paperille tai sahkoisesti, mita on keskusteltu.

o Kerro tarvittaessa kurssinjohtajalle, osaston vastuuhenkilélle tai
luottoaikuisille, mita on tapahtunut ja keskustele mahdollisista tilahteen
vaatimista toimenpiteista.

3. Tue muutosta

Kun olet selvittanyt, mita on tapahtunut, voit puuttua seksuaaliseen hairintaan
ja pyrkia lopettamaan sen. Kiita henkil6ita, jotka toivat seksuaalisen hairinnan

esiin.
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Tue seksuaalisen hiirinnan kohdetta

o Kuuntele seksuaalisen hairinnan kohdetta ja vakuuta hanelle, etta teet
kaikkesi auttaaksesi hanta.

o Kerro seksuaalisen hairinnan kohteelle, ettei hairinta ole hanen syytaan.
Jokaisella on oikeus koskemattomuuteen ja omiin rajoihin. Seksuaalista
hairintaa ei voi oikeuttaa vitsilla tai kutsua flirttailuksi.

o Miettikaa yhdessa, miten voisi toimia, jos seksuaalista hairintaa
tapahtuu uudestaan. Voisiko esimerkiksi kaskea hairitsijaa lopettamaan,
yrittaa poistua paikalta tai kertoa luottoaikuiselle.

o Kysy lapselta tai nuorelta, mita voit tehda, jotta han tuntisi olonsa
turvalliseksi.

Puhu héiritsijan/hairitsijoiden kanssa

o Pysy rauhallisena. Al3 korota &antési.

o Jos hairitsijat ovat ryhma lapsia tai nuoria, puhuttele heita erikseen.
Keskustele jokaisen vastuusta omaan kaytokseen.

o Selita, miksi hairitsijan kaytos on seksuaalista hairintaa ja miksi hairinta
on vahingollista hairinnan kohteelle seka koko ryhmalle, kurssille tai
palokuntaosastolle. Muistuta, ettei seksuaalinen hairinta ole missaan
tilanteessa hyvaksyttavaa. Seksuaalisesta hairinnasta on tietoa
ylempana tassa ohjeessa.

o Kayta minamuotoisia viesteja:

e "Mina en salli sita, etta palokuntakavereita kohdellaan tuolla
tavalla.”

e "Minun mielestani se, mita olet sanonut, ei ollut hauskaa. Olen
yllattynyt, etta sanoit niin. ”

e "Vaikka toivoisit toisen henkilon huomiota, ei ole ok syyllistya
seksuaaliseen hairintaan.”
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o Keskustele hairitsijan kanssa siitd, miksi han on hairinnyt. Jos loukkaava
kaytos on tarkoitettu vitsiksi, keskustele muista tavoista kayttaa
huumoria. Jos tarkoitus oli osoittaa kiinnostusta, kerro flirttailun ja
seksuaalisen hairinnan eroista. Flirttailu on aina molemminpuolista ja
jokaisella on oikeus omiin rajoihin.

o Yritd ymmartaa syita seksuaaliseen hairintaan tai syita, jotka ovat
seksuaalisen hairinnan taustalla.

o Sovi, miten hairitsija tai hairitsijat muuttavat kayttaytymistaan jatkossa.

o Al4 leimaa lasta tai nuorta. Leimat voivat vaikeuttaa nuoren tai lapsen
kasvamista ja kaytoksen korjaamista.

o Kerro, etta tilannetta seurataan ja etta hanella/heilla on nyt
mahdollisuus muuttaa kayttaytymistaan.

o Puhu tarvittaessa hairitsijan huoltajien kanssa tilanteesta, jotta he voivat
tukea lasta tai nuorta muuttamaan kayttaytymistaan.

4. Tarkista ja hae tukea

Tarkista myohemmin samana/seuraavana paivana hairitylta, onko tilanne
muuttunut. Jos tarvitset lisatukea ja konsultaatioapua, ota yhteys leirin
luottoaikuisiin.

5. Ennaltaehkaiise seksuaalisen hairinnan uusiutumista

Kay lapi seksuaalisen hairinnan ennaltaehkaisyn vaiheet hairintatilanteessa
mukana olleiden kanssa. Kayta apuna aiemmin tassa ohjeessa mainittuja

vaiheita.
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5 Epaasiallisen kaytoksen tapausten kasittely

Tata toimintaohjetta sovelletaan palokuntaleirilla tilanteissa, jossa epaasiallisen

kaytoksen tapausta ei pystyta selvittamaan oman palokunnan tai kurssin kesken tai

on jostain muusta syysta tarve luottoaikuisen tuelle.

1. Valitus vastaanotetaan ja otetaan vakavasti

Leirilla etukateen nimetyt luottoaikuiset ottavat vastaan valituksen.
Yhteydenottajaa kuunnellaan kiireettdmasti. Pahoitellaan henkilon kokemaa
epaasiallista kohtelua ja otetaan hanen ilmaisensa huoli vakavasti. Otetaan
vastuu tapahtuneen selvittamisesta. Ennen asian selvittamista ei luvata
lopputulemaa asialle. Kerrotaan seuraava yhteydenottoaika ja pidetaan siita
kiinni, vaikka asia ei olisikaan viela edennyt.

Valituksen vastaanottaja kirjaa ylos

Valituksen sisallon
Paivamaaran
Kuka on ottanut valituksen vastaan

o O O O

lImoittajan nimen, jos se on tiedossa

Jos valituksen vastaanottaja on muu kuin luottoaikuinen, han toimii kuten ylla
ja toimittaa valituksen leirilla asiasta vastaavalle luottoaikuiselle.

. Paatetaan, kuka tapausta kasittelee

Leirilla on etukateen nimetyt luottoaikuiset, jotka ensisijaisesti kasittelevat
valituksia. Jokaisessa tapauksessa on kuitenkin huomioitava kasittelijoiden
puolueettomuus erikseen. Valituksen tai huolenaiheet voivat nostaa
voimakkaita tunteita, joten on tarkeaa, etta reilun prosessin takaamiseksi asiaa
kasittelevat henkil6t eivat suoraan liity tapaukseen. Jos leirilla ei [6ydy
tarpeeksi puolueettomia henkil6ita kasittelemaan tapausta, voi ulkopuolista
henkil6a pyytaa mukaan esimerkiksi jarjestavasta pelastusliitosta.
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Joissain tapauksissa voi oman palokunnan tai kurssin aikuinen olla sopiva
henkil® kasittelemaan tapausta, esimerkiksi palokunnan tai ryhman sisaisissa
kiusaamistapauksissa. Varmistetaan, etta tapausta kasitteleva henkilo saa
tarvittaessa tukea esimerkiksi luottoaikuiselta.

. Arvioidaan rikos- ja lastensuojeluilmoituksen tarve

Arvioidaan yhdessa asiaankuuluvien tahojen kanssa, onko kyseessa laiton
toiminta vai leirilla selvitettava tapaus. Jos olet epavarma siita, onko kyseessa
rikos, voit kysya neuvoa suoraan poliisilta, rikosuhripaivystyksesta (www.riku.fi)
tai Et ole yksin —palvelusta (www.etoleyksin.fi) kertomatta uhrin nimea. Jos

valituksen vastaanottanut henkil6 tekee rikosilmoituksen, mahdollisen
rikoksen jatkokasittely jatetaan viranomaisille. Leirin séantdjen vastaiseen
muuhun toimintaan voidaan noudattaa tavallista kurinpidollista prosessia.

Jos heraa huoli alaikaisen hyvinvoinnista ja turvallisuudesta, on perusteltua
tehda lastensuojeluilmoitus. Neuvoa voi pyytaa ottamalla yhteytta oman
alueen paivystavaan lastensuojelun sosiaalityontekijaan.

. Osapuolten kuuleminen, kun ei ole syyta epiilla rikosta

Kaikille osapuolilla on oikeus tulla kuulluksi. Nama kuulemiset kirjataan ylos ja
kuullut henkilot saavat mahdollisuuden lukea heista kirjatut tiedot kuulemisen
jalkeen. Kirjauksiin merkitaan seuraavat asiat:

Ketd on kuultu

Milloin on kuultu

Ketka ovat olleet paikalla
Kuulemisen sisalto

o O O O O

Mita on sovittu jatkosta

Osapuolia kuullaan luottamuksellisesti. Alaikaisen kohdalla huoltajia taytyy
informoida ja saada heiltd lupa kuulemiseen seka antaa heille mahdollisuus
olla mukana kuulemisessa. Heille tulee jalkikateen kertoa mista on puhuttu ja
millaisiin toimenpiteisiin on ryhdytty.
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On tarkeaa, etta kuulemisessa kerrotaan miksi henkil6a kuullaan, eika
kyseenalaisteta hanen kertomaansa seka kerrotaan miten prosessi tulee
etenemaan.

Joissain tapauksissa ei tiedeta ilmoittajaa, koska han haluaa syysta tai toisesta
pysya tuntemattomana tai valitus tulee kolmannelta osapuolelta. Tallaisissa
tilanteissa pyritaan kuulemaan osapuolia yleisesti. Esimerkiksi jos valituksen
tekija on huoltaja, mutta ei tiedeta kuka, voidaan kokemuksia ja palautetta
kerata huoltajilta yleisesti ja luottamuksellisesti.

. Paatokset

Tehdaan paatos jatkotoimenpiteista. Kaikessa toiminnassa on ensisijaisena
oltava lapsen tai nuoren etu. Toimenpiteet paatetaan leirin saantojen ja
ehtojen mukaisesti. Leirin toimihenkil6ita ja muita aikuisia koskevista
kurinpidollisista toimenpiteista paattaa leiritoimikunta. Leirin ohjausryhmaa
tulee informoida kaikista hairinta- ja vakivaltatapauksista.

. Kirjallinen yhteenveto

Asiaa selvittanyt henkil6 tekee kasittelysta kirjallisen yhteenvedon ja se
tallennetaan sovittuun paikkaan. Yhteenvetoon kirjataan toimenpiteet,

kuulemiset ja tehdyt paatokset. Yhteenvetoja sailytetaan vain sovitussa
paikassa ja sovitun ajan. Yhteenvedon tekeminen on tarkeaa, koska sita
saatetaan tarvita esimerkiksi tulevien ristiriitatilanteiden varalta.

. Tiedottaminen

Paatoksesta informoidaan asiaankuuluvia henkildita. Jos valitus tai huoli on
tullut suoraan yksityishenkil6lta, esimerkiksi huoltajalta tai palokuntanuorelta,
kerrotaan hanelle valitusprosessin etenemisesta ja ratkaisuista perusteluineen.

On pohdittava, milloin asiasta viestitaan koko leirille. Hairinta- ja
vakivaltatapauksissa aihetta on suositeltavaa kasitella viela kurssilla tai
ryhmassa ja antaa leirilaisille mahdollisuus tulla puhumaan asiasta myos
myShemmin.
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Koko prosessissa on huomioitava lapinakyvyys, reiluus ja avoimuus.
Kaikkia nuoria, huoltajia, ohjaajia, kouluttajia ja leirin toimihenkil6ita on
kohdeltava tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti.

6 Viranomaisilmoitukset

6.1 Lastensuojeluilmoitus
Milloin ilmoitusta harkitaan?

Kun heraa huoli alaikaisen lapsen hyvinvoinnista tai turvallisuudesta. lImoituksen
syyna voi olla monia erilaisia tekijoita, kuten

Lapsen tarpeiden laiminlyonti

Puutteet lapsen huolenpidossa

Epaily pahoinpitelysta tai seksuaalisesta hyvaksikaytosta tai niiden uhka
Huoltajien paihteiden kayttd tai mielenterveyden haasteet

o O O O O

Lapsen paihteiden kayttd, mielenterveyden haasteet, rikokset tai itsetuhoisuus

Neuvoa voi pyytaa leirin luottoaikuisilta tai ensiavulta. Naiden lisaksi neuvoa voi
pyytaa oman alueen paivystavalta sosiaalityontekijalta.

Kuka ilmoituksen voi tehda?

lImoituksen voi tehda kuka tahansa, kiireellisissa tilanteissa voidaan olla yhteydessa
hatakeskukseen tai sosiaalipaivystykseen.

Henkilot, joilla on tydn tai muun syyn puolesta velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus, eivat voi tehda ilmoitusta nimettémasti. Huoltajilla on oikeus
tietaa ilmoituksesta. Lastensuojeluilmoitukseen liittyvista syista kannattaa keskustella
huoltajien kanssa asian tullessa esille. On myos poikkeustilanteita, jolloin
lastensuojeluilmoituksen tarpeesta ei tule keskustella huoltajien kanssa. Naita syita
on epaily vakivallan tai seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi joutumisesta kotona.
Talldin lastensuojeluilmoitus tehdaan seka ollaan yhteydessa poliisiin ilman huoltajien
kanssa keskustelua.
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Mihin ilmoitus tehdaan?

lImoitus tehdaan lapsen asuinkunnan hyvinvointialueen sosiaalitoimeen, kiireellisissa
tapauksissa hatakeskukseen tai sosiaalipaivystykseen.

Toimintamalli leirilla

o Kuuntele ja kirjaa huoli asiallisesti (mita, missa, milloin, ketka)

o Keskustele luottoaikuisten ja johdon kanssa ilmoitustarpeen arvioimiseksi

o Tee ilmoitus oikeaan viranomaiskanavaan ja sailytda dokumentaatio sovitussa
paikassa

o Huolehdi tuesta alaikaiselle (turvallisuus, luotettava aikuinen, ohjaus
palveluihin)

Viestinta ja luottamuksellisuus

o Tietoja kasitellaan luottamuksellisesti, viestinnassa huomioidaan
asianmukaisuus ja sovitut roolit (luottoaikuiset/johto)

6.2 Seksuaalirikosepaily

Seksuaalirikokset tutkii aina poliisi.

Jos on syyta epailla seksuaalirikosta, leirilla ei kaynnisteta tavanomaista
kasittelyprosessia. Leirilla tai leiriprojektissa itsenaisesti tehty lisaselvittely voi haitata
my6hemmin alkavaa rikostutkintaa. Rikosta epaillessa on rikoksen tutkiminen
jatettava aina poliisille.

Seksuaalirikokset on maaritelty rikoslain 20 luvussa. Ollessasi epavarma siita, onko
syyta epailla seksuaalirikosta, voit kysya neuvoa leirin luottoaikuisilta tai ensiavulta.
Kuitenkin informoi aina vastaavanlaisissa tilanteissa leirin luottoaikuisia.

Voit my6s kysya neuvoa kertomatta uhrin nimea alla olevilta tahoilta.

o Poliisi
o Rikosuhripdivystys: https://www.riku.fi/fi/yhteystiedot/
o Et ole yksin-palvelu: www.etoleyksin.fi
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Seksuaalirikoksen uhrin kohtaaminen

Jos lapsi tai nuori kertoo sinulle joutuneensa seksuaalirikoksen uhriksi, kuuntele
rauhallisesti ja usko hanen kertomaansa seka kiita hanta luottamuksesta. Kerro, ettei
tapahtunut ole hanen syytaan. Al johdattele tai painosta hanta kertomaan lisaa. Voit
kysya esimerkiksi "Mita sitten tapahtui?" tai “Kerrotko siita lisaa?”. Pysy neutraalina ja
kirjaa lapsen tai nuoren kertoma ylos kayttaen samoja ilmauksia kuin han kaytti.

Kerro lapselle, mité seuraavaksi tapahtuu, kuten etta velvollisuutesi on ilmoittaa
asiasta eteenpain. Al3 altista lasta aikuisten selvittelyille asiasta. Pida huoli, etta tieto
tapahtuneesta saavuttaa lapsen huoltajan. Jos tilanne on akuutti, soita hatanumeroon
112.

Vaikka et kuulisi seksuaalirikoksesta suoraan uhrilta, epaily voi herata myos toisen
osapuolen kertomuksesta tai muusta arveluttavasta kaytoksesta. Kysy asiasta suoraan
uhrilta, jos mahdollista.

Rikosilmoitus seksuaalirikosepailyssa

Kun teet rikosilmoituksen, poliisi harkitsee, onko syyta epailla rikosta ja tarvittaessa
kdynnistaa esitutkinnan. Rikosilmoituksen voi tehda kuka vain, mutta parasta olisi, jos
rikosilmoituksen tekee henkild, jolle alaikdinen uhri on kertonut rikoksesta. Jos uhri
on taysi-ikainen ja kieltaa rikosilmoituksen teon, on tata toivetta kunnioitettava,
vaikka han olisi ollut tapahtuma-aikaan alaikainen.

Sinulla on aina velvollisuus tehda rikosilmoitus, jos epailet, ettd henkild suunnittelee
mm. raiskausta, torkeaa raiskausta tai torkeaa lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa (RL
15:10).

lImoittaja ei saa rikostutkinnan etenemisesta tietoja. Mydskaan tutkimatta
jattamisesta ei saa paatosta. Tietoja saa vain asianomistaja. Hyvin vahaisin tiedoin
tehdyt ilmoitukset eivat valttamatta etene esitutkintaan. Hyva nyrkkisaanté on, etta
jos uhri on tiedossa, rikosilmoitukseen on tarpeeksi tietoja. Tekijaa ei tarvitse olla
yksildityna.

Lastensuojeluilmoitus seksuaalirikosepailyssa
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Jos epailet alaikadiseen kohdistuvaa seksuaalirikosta, on tilanteesta suositeltavaa
tehda myds lastensuojeluilmoitus. Kaikki voivat tehda lastensuojeluilmoituksen.
Lastensuojeluilmoitus tehdaan lapsen asuinkunnan sosiaalitoimeen. Kiireellisissa
tapauksissa ilmoitus voidaan tehda hatakeskukseen tai sosiaalipaivystykseen.
Lisatietoa lastensuojeluilmoituksen tekemisesta on aiemmassa kohdassa.

Al3 kerro keskeneraisesta tutkimuksesta eteenpain, mutta puutu epaasialliseen
kaytokseen. Leiriorganisaatio voi kertoa rikostutkinnasta siina vaiheessa, kun syyte on
nostettu eli kun asia on tullut julkiseksi.

Jos epaasiallisesta kaytoksesta viestitaan ulospain esimerkiksi huoltajille tai
palokunnalle, ei saa puhua rikosilmoituksesta tai poliisitutkinnasta, vaan on pysyttava
pelkissa faktoissa. Epaasialliseen kaytokseen tulee puuttua, mutta ei leimata
rikoksesta, jos syytetta ei ole nostettu. Toisen kunniaa loukkaavan tiedon
levittamisesta voi joutua vastuuseen.

Esimerkiksi, jos palokunnassa/leirilla toiminutta ohjaajaa epailldan lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta, ei tasta saa kertoa eteenpain, ennen kuin syyte on
nostettu. Palokunnan/leiriorganisaation tulee kuitenkin toimia omien saantéjen
mukaisesti ja noudattaa omaa kurinpidollista prosessia.

Lapsi tai nuori kannattaa ohjata avun ja tuen piiriin. Leirilla lasten ja nuorten apuna
toimivat luottoaikuiset ja ensiapu.

Tahoja leirin ulkopuolella, jonne nuoren voi ohjata:

Koulupsykologi

Koulukuraattori

Kunnalliset terveyspalvelut/terveyskeskus
Tyttdjen tai Poikien talon palvelut

O O O O O

Erilaiset puhelin ja chat palvelut kuten:
e Etole yksin-palvelu
e Suomen mielenterveysseuran kriisipuhelin
e Nuorten Exit
e Tukinainen: kriisipaivystyspuhelin
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¢ Naisten linja: puhelin, chat
Hae lisda tukea ja neuvoja

Rikosuhripaivystys: https://www.riku.fi/fi/etusivu/
Et ole yksin-palvelu: https://etoleyksin.fi/
Olympiakomitean Lupa puuttua, lupa valittaa opas

o O O O

MLL:n sivuilla luetellut auttavat puhelin- ja nettipalvelut
6.3 Rikosepaily

Rikosilmoitus on poliisille tehtava ilmoitus mahdollisesta rikoksesta. Rikosilmoituksen
voi tehda kuka tahansa. Rikosilmoituksen voi tehda haluamansa paikkakunnan
poliisille.

Paasaannon mukaisesti poliisilla on velvollisuus ottaa rikosilmoitus vastaan.
Sahkaisesti tehty rikosilmoitus ohjataan asiaa tutkivalle polisiille. Joissakin tapauksissa
poliisi tekee rikosilmoituksen, kun poliisipartio on tapahtumapaikalla.

Poliisi ei ota rikosilmoituksia vastaan ympari vuorokauden. limoitukset tehdaan
yoaikaan kiireellisissa asioissa, joissa poliisia tarvitaan paikan paalla. Sahkdinen
rikosilmoitus on poissa kaytdsta oisin klo 22.45-6.00 valisen ajan.

Esitutkinnan aloittamista varten poliisi tarvitsee mahdollisimman tarkan kuvauksen
siitd, mita on tapahtunut ja keta asia koskee.

Rikosilmoituksen tekoa varten tarvittavat tiedot

Mita on tapahtunut
Miten teko tai laiminlydnti on tapahtunut
Missa teko on tapahtunut ja mihin aikaan

0O O O O

Kuka on teon tehnyt. Ellei tekija ole tiedossa, anna poliisille tekijan
tuntomerkkeja esimerkiksi ika, pituus, vartalon muoto, kasvojen piirteet, puhe,
liikkuminen tai pukeutuminen

o Minne pain ja milla tekija poistui paikalta
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o Jos tekija liikkui ajoneuvolla, anna rekisterinumero ja muut tuntomerkit
(merkki, vari, malli)

o Tekijan vaarallisuus (aseistautuminen, mieliala, uhkaukset, paihteiden kaytto)

o Luovuta poliisille materiaali, mita sinulla on hallussa tapahtumasta

o Internetissa tapahtuvista teoista on hyva kerata talteen esimerkiksi tekijan
profiilin tietoja ja kuvankaappauksia teosta
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7 Lahteet

Eldis22-kesaleirin toimintaohjeet
Etoleyksin.fi (Vaestoliitto)
Kivakoulu.fi (www.kivakoulu.fi)

Vanhemmille tuke perheen huoliin ja kriiseihin — kiusaaminen. Mannerheimin
lastensuojelu liitto. www.mllfi

Vanhemmille tietoa lapsiperheen elamasta - hyvinvointia digiajassa -
nettikiusaaminen. Mannerheimin lastensuojelu liitto. www.mlL.fi

Ammattilaisille tietoa teemoittain — auttavat puhelin ja nettipalvelut. Mannerheimin
lastensuojelu liitto. www.mllfi

Preventing Bullying: What Great Coaches Need to Know. Us Centre for safe sport.
2016.

Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus — opitaan yhdessa! Opas
opettajille. 2016. Seta.

Valtti-ohjelman kasikirja urheiluseuroille ja yhdistyksille — Nain otamme mukaan
erilaisia liikkujia. Vau Ry.

www.playbytherules.net.au

www.terveurheilija fi

ADHD-liitto (https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/yleista-tietoa-adhdsta/)
Ei meidan koulussa (http://www.eimeidankoulussa.fi/)

https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Seksuaalinen_hairinta.pdf/725a79ad-
78ff-49b5-8285-909bce86a5b4

Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport IOC Toolkit for IFs and
NOCs.
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Mista seksuaalirikoksen kohteeksi joutunut saa apua? - Nuortenexit.

www.nuortenexit.fi
Kaypahoito-suositukset. www.kaypahoitofi

Eiko se kuulu kenellekaan? Rohkene kohdata seksuaalisesti kaltoinkohdeltu nuori.
Vaestoliiton julkaisut 2009.

Seksuaalirikokset - neuvoja rikosten estamiseen nuorille ja vanhemmille — Poliisi
Lastensuojelun kasikirja. THL.

Lastensuojeluilmoitus — THL
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