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LAGRETS
ANSVARSPERSONER

Ligerledningen

Lagerchef Mikko Rauhanen

Vice lagerchef Eija Holmberg-Lehto
Lagrets projektledare Heli Koponen

Service sektorn (utbildning, 6vningsomraden, program, evenemang, barnavard)
Lagerchefen fungerar som tf. sektorchef

Tekniska sektorn (sdkerhet, infra, matservice och forsaljning)
Sektorchef Janne Vuorela
Vice sektorchef Pietari Muurinen

Centraliserad service sektor (kansli, personaladministration, ekonomi,
datasikerhet)
Sektorchef Elina Saltio

Kommunikationssektorn (extern och intern kommunikation, inspelning och IT)
Sektorchef Aki Hjort
Vice sektorchef Anna-Sofia Mahlamaki

Internationella sektorn
Sektorchef Kalle Lehtonen

Vice sektorchef Camilla Rautanen
Vice sektorchef Hanna Pihanpera

Ansvarighetssektorn (tillginglighet, rittvisa, jamlikhet, jamstalldhet och
hallbarhet)

Sektorchef Juuso Virta

Vice sektorchef Noora Nieminen

Unga erfarenhetsexperter
Sami Jarvinen

Lilli Lehtinen

Karoliina Lehtonen

Nico Kotimaki

112

+358 41 484 4791

forst det allmanna nodnumret
112 och darefter lagrets eget
. nodnummer

' Vid nodsituation, ring alltid

TELEFONNUMMER

LAGRETS NODNUMMER LAGERRADIO

+358 41 4 844791 +358 41 7053223

SAKERHETSTEAMET | TURVA PERSONALADMINISTRATION /
(icke-bradskande) +358 41 4844798 ANMALAN +358 40 3620084

LAGERSJUKHUSET | FORSTA INTERNATIONELLA ARENDEN

HJALP +358 46 6804220 +358 44 9230652
LAGERKANSLIET | COREGO UTBILDNING
+358 40 3277312 +358 41 797 7233
INFOPUNKTEN PROGRAM

+358 40 373689 +358 40 740 0249
RESERVATION AV UTRYMMEN ANSVARIGHET
+358 40 3277283 +358 44 099 4549
FUNKTIONARSPOOL BARNAVARD
+358 40 8513175 +358 50 405 4285
UNDERHALL KOMMUNIKATION
+358 40 5813808 +358 40 357 7830

Ansvarspersonernas mer detaljerade kontaktuppgifter hittar du fran
lagrets hemsid:

‘ https://haly2026.fi/sv/takontakt-faq/

ADRESSUPPGIFTER
Kurittulan koulu (skola) Hemmingin koulu (skola)
Koulukuja 1, Myllymaentie 127,

21250 Masku 21250 Masku



Leiriradio Kanttiini
Q Lagerradio - Kantin
Camp radio =g Kiosk
Ensiapu Ruokailu
Forsta hjélp Mat
First aid Food
Bussipysakki Suihkut
Busshallplats #” . Duschar
Bus stop Showers
Info = Toimisto
Info Lagerkansli
Information e Camp office
Turva Lataamo
Sakerhet v Laddningsstation
[ Security — Charging place
KOULUTUS 7\, Haly-shop
KURSER o0 Haly - shop
EDUCATION Haly - shop
KOULUTUS
KURSER
N
EDUCATIO Ohjelma
Fritidsprogram

Free time activities

Koulutus
Utbildningi
Education

Kanttiini / ruokailu / muu
Kantin / Mat / Annat
Kiosk / Food / Other

Toimisto / suihkut
Lagerkansli / duschar
Camp office / Showers

Teltta-alue
Taltomrade
Tent area

HALY 2026 - ALUEKARTTA
OMRADESKARTA e AREA MAP




ANKOMSTDAG

Anvisningar for ankomsten till lagret
finns i sin helhet i lagerbrev 4.

Anmalningen sker pa Kankaisten
Kauppatie 2, Masku. Kéranvisningar
fran riksvag 8.

Ankomsten till lagret pa lordag
11.7.2026 forvantas ske enligt
foljande tidtabell:

09-10 Turku, Vakka-Suomi

10-11 Salo, Rauma, Auranmaa
11-12 KaSaSa, Pori, PoSa

12-13 Hame

13-14.30 Helpe, UPL

14.30-16 FSBR, Kaspeli

Sdkerhetspromenad

Efter inkvarteringen ar den forsta
atgarden att ge sigut pa en
sakerhetspromenad. Vid den forsta
stationen pa sakerhetspromenaden, vid
informationspunkten, far deltagarna
sina armband fastsatta.

Efter sakerhetspromenaden
borjar lagret enligt det ordinarie
dagsprogrammet.

AVDELNINGENS
ANSVARSPERSON

Unga ska ha en myndig
ledare pa lagret under hela
lagret

| samband med anmalan har en
ansvarsperson for avdelningen ut-
setts. Ledaren behover inte vara
samma person under hela lagret
utan kan ocksa bytas under lagrets
gang. -> Se till att ha en ersattare.
Det viktigaste ar att lagerorgani-
sationen har information om vem
som ar avdelningens myndiga led-
are. Kontaktuppgifter behovs om
nagot hander.

Om personen eller
kontaktuppgifterna andras,
ska daven kortvariga
andringar i handledarens
uppgifter (t.ex. for en natt)
omedelbart meddelas till
sakerhetsteamet (Turva).

Om den ansvarsperson som an-
getts vid anmalan byts ut for hela
lagret, ska andringen dessutom
anmalas till personaladministra-
tionen.

Ledaren ansvarar for de
ungas sakerhet

Varje myndig deltagare ansvarar for
sig sjalv. Varje ung person ansvarar
for att folja reglerna och givna an-
visningar. Avdelningens ansvariga
ledares uppgift ar att sakerstalla
att de unga kanner till reglerna och
instruktionerna samt ocksa foljer
dem.

Kom ihdg att sakerhet for unga
ocksa innebar en vuxen van som ar
narvarande och som man kan van-
dasigtilli alla situationer.

| varje utrymme ska det
finnas en fungerande
brand-/gasvarnare och
forstahandsslacknings
utrustning

Som forstahandsslacknings utrust-
ning fungerar pulverslackare eller
vatskeslackare eller en vattenfylld
pytsspruta. Dessutom ar det bra
om det finns en brandfilt i taltet.

Brandvarnare och slackutrustning
kontrolleras, och tillstand for upp-
virmning ges nar arrangemangen
har granskats av sakerhetsansvariga.

Om det finns en gasvarmare i taltet,
sakerstall att gasflaskan forvaras
utanfor taltet eller pa den plats som

tillverkaren avsett i varmaren. Extra
gasflaskor och bransle for varmare
farinte forvaras i taltet.

Varje vuxen pa ligret
fungerar som forebild for de
unga

”GOr inte som jag gor, utan som jag
sager” fungerar inte pa ett brand-
karslager.

Kom ihdg att du hela tiden blir iakt-
tagen och att varje ord du sager
hors. Slappna av och ha roligt, men
kom ihdg att vi ar pa ett lager for
unga.

Om en utbildare ater med mossa
pa, kan man inte forvanta sig nagot
annat av de unga. Brandkarslagret
ar en bra plats att fostra kloka unga
manniskor.

Endast de unga kommer #ll fardigt
bord; alla andra bidray/tore lagret,
under lagret och eftef/det.




HALSNINGAR FRAN LAGERSJUKHUSET
TILL LAGERDELTAGARNA

Kom till lagret endast om du ar frisk. Om du insjuknar eller skadar
dig under lagret finns lagersjukhuset har for att hjalpa dig.

Lagersjukhuset ar beldget vid Kurittula
skola (Koulukuja 1) och ar oppet dygnet
runt under hela lagret. P lagersjukhuset
betjanas du av lagrets lakare och annan
halso- och sjukvardspersonal.

Bekanta dig garna med lagersjukhusets
placering redan i borjan av lagret, sa hittar
du oss latt om du behover var hjalp.

Lagersjukhuset kan ocksa nas per
telefon pa +358 46 680 4220 och

via e-post pa
laakinta@haly2026.fi.

Vid soligt vader ar det bra att anvanda
huvudbonad och solskyddsmedel.

Under utbildning och fritid ar vatten eller
mineralvatten den basta drycken for
att slidcka torsten. Det ar bra att alltid
ha med sig en egen vattenflaska. Lask bor
sparas till godisstunder i kantinen. Ener-
gidrycker konsumeras inte alls pa lagret!

Byt till rena och torra strumpor och under-
kldder varje dag. Vata och smutsiga strum-
por kan orsaka skavsar och obehag. Kom
ocksa ihag att alltid tvatta handerna efter
toalettbesok och fore maltider - sa forhin-
drar du spridning av bakterier.

Lagret erbjuder god och ndringsrik mat.
Gor garna kokets personal glada genom
att ata vid varje maltid. Du orkar ocksa
battre sjalv nar du ater ordentligt. Godsa-
ker fran kantinen kan njutas som efterratt.

Om du har en regelbunden medicinering
ordinerad av ldakare, lamna in dina lake-
medel for forvaring pa lagersjukhuset. Vi
hjalper garna aven med medicineringen.

Aven om vi p& lagersjukhuset har ett brett
utbud av lakemedel, ta med egna allergi-
och smairtstillande likemedel om du
tror att du kan behova dem under lagret.

Instruktioner for lakemedelsforvaring
pa lagret finns pa lagrets webbplats.

Natterna ar till for att sova. Du orkar och lar
dig battre pa kursen om du sover ordentligt
och inte anvander telefonen efter tystnad.

Du kdnner igen lagersjuk-

husets personal pa grona
véstar och det vita korset pa

ryggen.

Kom garna fram och sdg hej och beratta
hur du mar nar du ser oss patrullera pa
lageromradet!

HALY 2026 - sjukvardspersonalen

HALSNINGAR FRAN TRYGGA VUXNA TILL

LAGERDELTAGARNA

Vilkommen till HALY 2026-ligret! Det finns nagra
saker som ar bra att tinka pa bade fore och under

lagret:

For det forsta: vi tar hand om oss sjilva
och varandra! Kom ihag att dta och dricka
sa att hunger och irritation inte forstor den
goda lagerkanslan eller far kanslorna att
svanga at olika hall. Aven om du &r trétt
eller har en dalig dag ska vi anda vara van-
liga mot varandra.

Om du marker att du eller nagon annan
behandlas orattvist eller utsitts for
mobbning, ingrip sjalv eller be en vuxen
om hjalp. Om du ar orolig for en van,
beratta det for en vuxen. Ibland ar saker
for stora for att l6sa pa egen hand. Ta en
paus, vila en stund eller lyssna pa musik
om lagerdagen kanns tung efter utbild-
ningen.

Pa lagret finns ett fantastiskt team av
trygga vuxna som du kan vianda dig
tilli alla fragor, bade i gladje och sorg. De
trygga vuxna hjalper till att l0sa problem
och fungerar ocksa som medlare i konflikt-
situationer. De arbetar under lagersjuk-
huset och det finns dven stod for psykisk
halsa. Pa lageromradet vid Kurittula skola

finns ett lugnt rum for sinnesreglering
och aterhamtning, dir man kan minska
sin belastning. Om du behover en stunds
lugn fran lagerlivet kan du ga dit pa egen
hand eller be en trygg vuxen om hjalp att
kommain.

Den trygga vuxen-punkten
finns pa programomradet.

De trygga vuxna finns i ”trygga vuxen-
punkten”, dar du ocksa hittar deras
jourtider. Dessutom ror sig trygga
vuxna med ljusgrona vastar runt pa
lageromradet, och de finns tillgéngliga
efter utbildningstid fram till kvallens
tystnad.

Haett roligt och sikert liger!

Vid nodsituation, ring alltid
forst det allmanna nédnumret

De trygga vuxnas jourtelefon (+358 46 954 3414)
svarar kl. 07.00-23.00. Mellan kl. 23-07 far du vid
behov hjalp via lagersjukhusets journummer
+358 46 680 4220.

112

+358 41 484 4791

112 och darefter lagrets eget
nodnummer




HALSNINGAR FRAN SAKERHETSTEAMET |

KOM IHAG-LISTA

Folj de givna tidtabellerna. Pa an-
komst- och avresedagen kan det
vara trangt och koer, sa kom ihag
att ha talamod! Alla kommer att
komma in pa lagret och ocksa hem
fran lagret utan onddig irritation.

Sidkerhetsavstandet mellan talt
och husvagnar/husbilar ska vara
minst 4 meter. Nar du anlander till
omradet ska du inte agera pa egen
hand, utan vanta tills sakerhetsper-
sonalen visar dig din plats. Folj de
instruktioner du far.

Vid uppsattning av talt ska tillver-
karens anvisningar eller raddnings-
myndighetens instruktioner som
namns i lagerbrev 4 féljas.

Pad tadltomradet far endast gas-
flaskor och brinslen som ar i
anvandning forvaras. Mark over-
skottsbransle och extra gasflaskor
med brandkarens uppgifter och
[@mna dem till den férvaringsplats
som lagerorganisationen anvisat.

Vid nodsituation, ring alltid
forst det allmanna nodnumret

Taltet ska vara utrustat med en
varningsanordning som dr lamp-
lig for uppvarmningssattet samt
utrustning for forstahandsslack-
ning. Slackutrustningen ska vara
lattillganglig och alla som bor i tal-
tet ska kanna till dess placering.
Dessutom ska ett gaslarm finnas i
taltet om gasol anvands.

Nar en virmeanordning
anvinds (gas-, fotogen- eller
annan virmare samt eldstad)
ska den vara under standig
uppsikt (eldvakt).

Varmeanordningen ska placeras pa
ett obrannbart och jamnt underlag.
Anvandning som strider mot tillver-
karens anvisningar ar absolut for-
bjuden. Avdelningarna ansvarar for
att de varmeanordningar som tas
med till lagret ar servade och i funk-
tionsdugligt skick. Sakerhetsperso-
nalen kommer ocksa att genomféra
rundor pa taltomradet under lager-
veckan och 6vervaka dessa fragor.

112

112 och darefter lagrets eget

‘ nodnummer

+358 41 484 4791

Varmeanordningen far
inte anvandas innan
sakerhetspersonalen har
granskat tadltet och gett
tillstand for anvindning.

Samtidigt kontrolleras aven taltets
sakerhet (varnare, slackutrustning
m.m.). Varje talt ska ha ett taltkort
uppsatt, och detta ska vara ifyllt
nar taltet granskas.

Det ar forbjudet att ta med, instal-
lera eller anvanda elektriska eller
gasdrivna apparater utanfor hus-
vagnar/husbilar (t.ex. kylskdp).
Detta galler aven taltomradet.

Anvandning av aggregat eller
liknande utrustning ar forbjud-
en pa tialtomradet.

Ett grillomrade har ordnats pa
lagret. Grillning pa andra platser
ar forbjuden.

Lageromradet ar kompakt, sa det
finns inget behov av cykel eller an-
dra transportmedel. Cykling samt

| icke-bradskande drenden kan du kontakta
SOKERHETS teamet pd nummer:

+358 41 484 4798

anvandning och laddning av latta
elfordon och liknande ar forbjudet
pa lageromradet. Lagerdeltagarna
forflyttar sig till fots.

Om arbetsuppgifter eller ansvar-
somraden kraver det kan andra
transportmedel anvandas. Saker-
hetsorganisationen utfardar skrift-
ligt kortillstand for sddana fordon.

Vid cykling ska cykelhjalm anvan-
das. Pa allman vag ska trafikregler-
na foljas och sarskild forsiktighet
iakttas.

Det ar forbjudet att ta med djur till
lageromradet, med undantag for
officiella assistanshundar.

Om du upptacker en farlig
situation, olycka eller brand
ska du omedelbart anmala
detta till lagrets nodnummer
+358 414 844 791 och vid
akuta situationer dven till det
allmanna nodnumret:

112




HALSNINGAR FRAN KANTINEN!

I kantinen finns godis, salta Oppet
snacks, hygienprodukter, Fire Cafe 7.00-22.00
mjukglass, drycker samt slushie Stangt dagligen i samband med

Obs! For ungdomar: Godis saljs lunch kl. 11.30-12.30
inte en timme fére maltiderna. Cafe Kipind 10.00-22.00

Stangt dagligen i samband
med lunch kl. 11.30-12.30

Fran grillen: For att stilla hungern  Grill Smoke House 18.00-21.30

AT CLEi NOIERE, LB ATOHE Grill Florian 18.00-21.30
hamburgare, pizza samt knackkorv

i mugg.

Under besdoksdagen
erbjuds aven grillkorv.

Lagermunkar finns ocksa i
glutenfri variant.

Véilkommen att handla
och ta en titt!

Foljande betalningssitt finns pa lagret:
Kontakter | CoreGo armband | Bankkort | MobilePay

ry HALY SHOP BETJANAR
H ALY S H o P LAGERDELTAGARNA DAGLIGEN

KL. 10.00-20.00.

Butiken finns pa forsta vaningen i Kurittula skola, i
anslutning till sidokantinen, sa du hittar den enkelt pa
en central plats pa lageromradet.

| sortimentet finns produkter som aven saljs i
webbutiken, men pa lagret erbjuds dessutom
specialprodukter och nyheter som inte finns att kopa
online. Nu har du alltsa ett utmarkt tillfalle att skaffa
unika lagerprodukter som minne eller present!

Wélkernmmen ait géra
fynd i HALY stp!

INFO OM BESOKSDAGEN

Besoksdagen ordnas tisdagen den 14.7.2026.

Lagerportarna 6ppnas kl. 9.30. Alla foraldrar, slaktingar, bekanta och
andra som vill bekanta sig med lagerlivet ar varmt valkomna.

Parkering

Parkering for lageromradet ar ordnad pa parkeringsomradet bredvid
Neste Huili Masku, pa adressen Kankaisten kauppatie 2, 21250 Masku.
Skyltning borjar fran riksvag 8.

Fran parkeringsomradet finns gratis och tillganglig bussanslutning till
ldgeromradet.

Kom ihag att husdjur inte far tas med till lageromradet, med undantag
for servicehundar.

Besokare ska lamna lageromradet senast kl. 20.00.

HALSNINGAR FRAN KOMMUNIKATIONSTEAMET!

Fotografering och videofilmning

Pa lagret tas foto- och videomaterial som anvands inom
brandkarsverksamheten och lagrets kommunikation. Personer som
forekommer i bilder och videor framstalls alltid i ett positivt sammanhang.
Bilderna kan anvandas i kommunikations- och utbildningskanaler

av Lansi-Suomen Pelastusalan Liitto, Raddningsbranschens
Centralorganisation i Finland samt de regionala raddningsforbunden.

Infoskarmar
Informationsskarmarnas syfte ar att formedla information till

lagerdeltagarna, bland annat om matlistor, dagens program, fotografier
och andra aktuella meddelanden.



ALLMANT PROGRA 11.-17.7.2026

® @

LOR. 11.7. SON. 12.7. MAN. 13.7. TIS 14.7. ONS. 15.7. TOR. 16.7. FRE. 17.7.
07:00 VACKNING
7:00 S — FRUKOST BRANDKARSVIS 07:00-09:00
ENLIGT PLAN KL. 9-16.
SAKERHETSPROMENAD
9:15 ED EGEN BRANDKAR FLAGGHISSNING KURSVIS
GENOIMFORD SENAST
9:30 KL.18.30 KURS 9:30-11:30 BESOKSDAG KURS 9:30-11:30
11:30 LU B L LUNCH KURSVIS 11:30-13:30 LUNCH KURSVIS LUNCH KURSVIS 11:30-13:30
11:30-13:30 11:30-13:30
. ANKOMST TILL LAGRET RIVNING AV LAGRET
13:30 ENLIGT PLAN KL. 9-16. KURS 13:30- 16:30 KURS 13:30- 16:30 OCH STADNING
16:30 MIDDAG BRANDKJRSVIS MIDDAG KURSVIS 16:30-18:30 MIDDAG KURSwIS MIDDAG KURSVIS 16:30-18:30 12:,‘;1;?:::?
18:30 KURSINDELNING
19:00 KURSSAMLING FRITI D FRITI D
20:00 LAGRETS OPPNING
21:00 KVALLSMAL BRANDKARSVIS 21:00
23:00 TYSTNAD

Funktionirer ater under de sista 45 minuterna. Detta gors for att
minska de storsta rusningstopparna.

KOMMANDE TAVLINGAR

. Det behovs hjilpande hinder fran alla verksamhetsomraden vid varje maltid i matutdelningen! FM-IINES Ma 13.7.2026 | FM-PYTSSPRUTA Ti 14.7.2026




—— LORDAG ——

o SAMLINGSPLATS FOR UNGA
« PYSSELHORNA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING

o KORGKLATTRING

LAGEROPPNING

—— SONDAG ——

« SAMLINGSPLATS FOR UNGA
« PYSSELHORNA

« BYGGA BRANDBIL AV PAPP
« AKTIVITETSBANA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING
« VATTENKRIG

« VURPA MED BILEN

« SIMULATORER

o KIIPELI - TRADKLATTRING
« KORGKLATTRING

LAGERLEDNINGENS TAVLING
BIOKVALL

FRITIDSPROGRAM

MANDAG

o SAMLINGSPLATS FOR UNGA
« PYSSELHORNA

« BYGGA BRANDBIL AV PAPP
« AKTIVITETSBANA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING
« VATTENKRIG

« VURPA MED BILEN

« SIMULATORER

o KIIPELI - TRADKLATTRING
« KORGKLATTRING

DISCO

TISDAG

BESOKSDAG

)

« SAMLINGSPLATS FOR UNGA
« PYSSELHORNA

« BYGGA BRANDBIL AV PAPP
« AKTIVITETSBANA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING

« VURPA MED BILEN

« SIMULATORER

o KIIPELI - TRADKLATTRING

« KORGKLATTRING

LAGERDOP
FIREFIT
FM-PYTSSRUTA

—— ONSDAG —

« SAMLINGSPLATS FOR UNGA
o PYSSELHORNA

« BYGGA BRANDBIL AV PAPP
« AKTIVITETSBANA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING
« VATTENKRIG

« VURPA MED BILEN

« SIMULATORER

« KIIPELI - TRADKLATTRING
« KORGKLATTRING

KARAOKE
DISCO

TORSDAG

« SAMLINGSPLATS FOR UNGA
o PYSSELHORNA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING

« VATTENKRIG

« VURPA MED BILEN

o KIIPELI - TRADKLATTRING
« KORGKLATTRING

FESTIVAL

—— FREDAG —

« SAMLINGSPLATS FOR UNGA
o PYSSELHORNA

« HOPPSLOTT

« UTRUSTNINGSUTLANING

« VURPA MED BILEN

« KORGKLATTRING

LAGRETS AVSLUTNING




UNDERHALLET INFORMERAR!

Hemmingin koulu (skolans)

duschar ari bruk kl. 06-23.00 I,’

Kom ihag att sortera skrapet pa angivna platser. Underhallet
rekommenderar att sortera redan vid taltet.

ANVANDA PRESSENNINGAR OCH TALTSTOLAR MM. HOR INTE TILL LAGRETS
AVFALL. OM DU TAR MED DIG DYLIKA SAKER, TAAVEN MED DEM HEM.

Underhallets journummer:

e +358 40 581 3808

Ta med en dagsryggsack till utbildningen,
med vattenflaska, matkarl och -bestick
samt anteckningsmaterial.

Utbildningen sker huvudsakligen utomhus,

sa vanligen beakta detta i din utrustning.
Kursdeltagarnas personliga utrustning pa
kursen finns pa lagrets hemsida under material.

Huvudbonad ar obligatorisk
utrustning for alla.

LAGERRADIO

Lagerradions frekvens ar 93.4 MHz

Sand din egen musikonskan via QR- koden:

Spara lagerradions nummer:

e +358 41 705 3223

LADDNINGSSTATION

Lagerorganisationen ordnar en laddningsstation for telefoner pa lagret.

Laddningsstationen finns bredvid
taltomradet i ndrheten av infopunkten.

Du far narmare anvandningsanvisningar vid laddningsstationen.
Lagerorganisationen uppmuntrar alla att anvanda powerbanks.

Ungdomars och vuxnas vardesaker ar pa dgarens ansvar.
Lagerorganisationen ansvarar endast for det material eller vardesaker som
man separat har avtalat om.



fran
MATLISTA
@

Lordag 11.7.

artsoppa (L, G, M)
broilergryta (L, G)
semla och kakao

Sondag 12.7.

korngrynsgrot (L)
knackkorvssoppa (L, G, M)
veparigryta (L, M)
fruktyoghurt (L, G)

Mandag 13.7.

ragflingegrot (L, M)
brandmanssoppa (L, G)
broilerrisotto (L, G, M)
vispgrot (L, M)

Tisdag 14.7.

havregrynsgrot (L, M)
maletkottsoppa (L, G, M)
skinkgryta (L, G)
semla och kakao

Onsdag 15.7.

grot pa veteflingor (L)
texmex-gris soppa (L, G, M)
maletkottpasta (L, M)
vispgrot (L, M)

Torsdag 16.7.

karu-grot (L, M)
spenatsoppa (L, G)
HALY-gryta (L)

festival grillkorv (L, G, M)

Fredag 17.7.

grot pa fyrkornsflingor (L)
skinkpasta (L)

INFORMATION OM MALTIDER

Specialkost
(aven vegetarisk/vegansk)
=delas ut fran linje nr.

Extraportioner
(mat fran foregdende
dag) = delas ut fran
linje nr.
Maltidsdrycker
delas ut vid en egen
serveringspunkt.
Disk
Diska karlen med varmt vatten
Anvand egen handduk for

torkning
Forvaraien ren tygpase

Tips infor maltider

Nar du kommer till maltiden
ska du alltid tvatta handerna
med tval. Kom ocksa ihag att
man ater dven i kantinen.

Man ater utan maossa, pipo
eller keps.

Kom ihdg att dta ordentlig
mat! Lev inte bara pa godis
och snacks.

Lat andra fa matro.

Ta bara sa mycket mat som
du orkar ata upp - du far alltid
hamta mer.

Diska och torka karlen nog-
grant; vatten som blir kvar pa
ytorna ar en gynnsam grogr-
und for bakterier.

Kom ihdg att sdga



LAGRETS REGLER UNGDOMARNAS REGLER FOR
LAGERVERKSAMHETEN )

Lads lagrets regler i sin helhet via QR-koden!

Vi ar schyssta och trevliga mot alla.

Vi upptrader respektfullt mot varandra.

Lagret ar rusmedelsfritt.

Till lagret tar vi endast med sakra och tillatna foremal.
Under tystnaden ar vi tysta och vilar.

Din brandkar och ditt talt har ansvarspersoner vars anvisningar

ska foljas.
7. Vifoljer lagrets regler och har lagerarmbandet pa under hela

ALLMANNA TIPS FOR ETT ANSVARSFULLT . e

o . Viskoter de uppgifter vi blivit tilldelade och kommer i tid med ratt
OCH TRIVSAMT LAGERLIV: utrustning.
9. Viror oss till fots pa lageromradet och foljer omradets skyltning
1. Kom ih3g att dricka vatten, ha huvudbonad p3 dig utomhus (dven och anvisningar.
nar det ar molnigt) och anvanda solskyddsmedel. 10. Lageromradet far endast lamnas med ansvarspersonens tillstand
och i sallskap med en vuxen.

e il ogm b =

2. Tahand om hygienen - tvdtta alltid handerna fore maltider och
efter toalettbesok.

3. Borsta tanderna morgon och kvall.

P

Duscha eller tvatta dig varje dag och byt till rena, torra strumpor
och underklader. i fistjer reglerna tillsanumans

Stida efter dig och sliang skrip i papperskorgarna. @chg@rdftmf‘wdft basta &'igret
Fraga om rad, hjalp andra och be om hjalp nar du behédver det. "ag@wswm’
Om du blir sjuk eller skadar dig, beratta det genast for en vuxen.

Om du upptacker nagot problem eller nagon brist, meddela en O
vuxen.

2= e

9. Sov och at ordentligt sa att du har energi for lagerlivet.

10. Var en bra kompis, lar kinna andra och se till att alla far vara med i
lekar och aktiviteter.



@ Korgkldttringens

[ X J
oo LAGER-SPEL KIIPELI
opptehdllningstider oppettider
Lampliga skor som skyddar foten maste anvandas pa
Sdag 17002130 S 17.00-21.30 banan, sandaler eller crocs eller liknande &r inte tillatna. Vi
Méndag 17.00 - 21.30 Mandag 17.00 - 21.30 rekommenderar dven anvandande av handskar.
Kontrollera langdgransen vid grinden.
Onsdag 17.00 - 21.30 Onsdag 17.00 - 21.30 X . o o o .
Till banan och det begransade omradet runt banan far du ga till
Torsdag 17.00 - 21.30 Torsdag 17.00 - 21.30 .
i N ; ® endast med lov av den som 6vervakar banan!
& Fredag STANGT y 3 Fredag STANGT 2§
e | « Personer under 16 ar maste ha en egen overvakare med sig.
Overvakaren kan folja med fran marken.
@ « Overvakaren far ha max 3 personer att dvervaka.
Samlingsplats forunga v ol Samlingsplats firunga Vg + Alla gar genom 6vningsbanan pa markniva innan man far klattra
dppethdllningstider (Nuokkari) ﬁppethﬁllningstider (Nuokkari) upp!
-armband & -armband

» Max 2 personer ar tillatna pa plattformen at gangen.

Stndag 17.00 - 21.30 Sbnday 17002230 « Max 1 person ar tilldten pd banan mellan plattformarna at gdngen!
Mandag 17.00 - 21.30 Méndag 17.00 - 22.30 . o o . . o v .
; « Pabanan maste bada sakerhetslinorna hallas fasta vid

Onsdag 17.00 - 21.30 Onsdag 17.00 - 22.30 sakerhetsvajern hela tiden!
isisy  TOrSdag H:00~31.30 s T‘":dag ) « Under den sista banan d& man &ker ner, maste bada
: A .k F STANGT - . 0 q .
glf‘ C% i aiiini SPACE Y sikerhetslinorna vara fasta vid anordningen.
il M & < i M & S « Ominte dessa regler och banansvarigs instruktioner f6ljs, maste

man avlagsna sig fran banan! Farligt beteende pa banan leder till
avstangning fran banan!

Kiipeli
oppethdllningstider

Program-omréidets

Eopethllnlngetider VI FOLJER SAKERHETSDIREKTIVEN TILLSAMMANS!

Sondag 1700 - 21.30
Méindag 17.00 - 21.30

Sondag 17.00 - 21.30
Méndag 17.00 - 21.30

Onsdag

17.00 - 21.30

Torsdag 17.00 - 21.30
Fredag STANGT Onsdag 17.00 - 21.30
Torsdag 17.00 - 21.30

Obs! Fér Kiipeli géller videreservation!
Vid regn fir man inte kléttra.

Fredag STANGT
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